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 نظام دوران خون و ارتباط با نبض

 نویسنده : حکیم رضی

 خون شناسی و نبض شناسی

 نظام دوران خون

ضنننىورس اسننن  در اينننظ ن ننناش سننن  اشننن ا  

)مننننادا سنننن اماد  ننننى  مننننادا )ورينننن  

كنن  خننون را ونن  دوران در  قلنن  شننىايظاد

آورد و مثنننن  ينننن  مانننن  در  انننناش منننن 

را وننن  بانننن   حنننازن گنننن خ  كننن  خنننون

كنننن  و قتننىان خنننون اگ شننىايظ د ننن  منن 

كنننن  منن  ثان نن  دورا را  يا نن  23 ننا  20

خنننون ان نننان در دو  چشننن  و در داخننن 

 :شودق   م 

 قل  ب   دووارا در قل  -1

 قل  ري  دووارا در قل  -2

ورينننن  چ  نننن ی و شننننىا  ظ چنننن  

 ه تن ی

 

هننا يننا رخهننا كنن  خننون را در  آن لولنن 

خننوي   ورينن  منن  خىداننن   قلنن  وىمنن 

 نننوآن رخهنننا كننن  خنننون را اگ قلننن  

وىنننن  شنننىاي ظ وتنننى  وننن ن مننن 

ا  خننننون خننننال  و  نننناگ م گننننو   

https://blog.healthbeat.one/index/cardiovascular/
https://blog.healthbeat.one/index/anatomy-of-eye/
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حامنننن  روو ح ننننوان  )اك نننن  نا اگ 

 قلننننن  وواسنننننت  شنننننىاي ظ دوردا

كننن  و خننون خننىاا كنن  حامنن  منن 

كنننىوظ دس اك ننن   اسننن  در داخننن  

وننن  بانننن   كنننن  ووريننن  دورا مننن 

آورد وعننن  هاننن ظ خنننون قلننن  مننن 

وننىاس فننا  شنن ن وواسننت  شننىاي ظ 

رود و وعنن  فننا  شنن ا منن  ونن  رينن 

وواسنننت  وريننن  دوونننارا در قلننن  ونننى 

طننى  ب نن   ا  نناگاخننىدد  ننا دورمنن 

ايجننناد شنننودد قلننن  در بنننو  سننن ن  

ه نننننن  و در م ننننننان دومنننننن  و 

سنننن ن  دا ننننى  هفتانننن ظ اسننننتخوان

مننن ارو شنننوو اسننن  و سنننى آن و 

نننننو  آن طننننى  منننناي ظ خا نننن ا 

آن مهنننظ وننن   اسننن  و طنننى  ونننازس

باننن  راسنن  خا نن ا اسنن  و قلنن  

در يننن  ءشنننا  داخننن  اسننن  كننن  

هننناس  خنننون و لولننن   طنننى  وننناز

اا طنننى  مننناي ظ وننن  بانننن  حجننن

حنننابت متاننن  اسننن  و اينننظ ءشنننا  

كننن  كنن  سنن ام  ول نن  منن  ينن  مننادا

قلننن  را ها شننن  مىطنننوا م گننن ارد 
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سنننهول    نننا حىكننن  مينننان ي  آن

 .می ياو  

يعنننن  مهنننظ شننن ن اوم و وتنننظ و باننن  

شننود شنن ن آنهننا در ينن  حالنن  دا ننىس منن 

دا نننىس را ضنننىو  قلننن   دم و اينننظ حىكننن 

م گننننو    حالنننن  بانننن  شنننن ن قلنننن  

قلنن   انقبنناو و حالنن  ونناگ شنن ن انب ننا 

خنننوي  د اوم هنننى دو هل تهنننا وننن  يننن  مننن 

 شننون  وعنن ا  ننورا وتننظوقنن  انقبنناو منن 

شنننود وعننن  در وتنننظ انب نننا  انقبننناو مننن 

ونن  سنننتت  اننى  قلنن  شننود و حىكنن منن 

د هىچنن  وترختننى شننود شننوكاتننى منن  ان ننان

ضنننىو   120قلننن  ودننن  در يننن  دق قننن  

ضنننىو  در  75 نننا  70اگ  م تنننن  در بنننوان

ضننننىو  و  65ينننن  دق قنننن  و در م ىمننننىد 

آراش  قننننون كنننن  خىسننننن  ب نننن  ……

 شننود و ونن   يننز و ن ننتضننىو  س نن  منن 

اسنن   قلنن  سننب   ننن س حىكنن  حننىارن

 .شوددر حال     قل   ن  م 

دورا خننننون در م ننننان قلنننن  و رينننن  دورا 

ريويّنننن  يننننا ادرا فننننو ى م گننننو    و آن 

 ال ننن  حامننن  خنننون  ننناگا آن دورا كب نننىا 

سننفىي  لنننئ خننو      ننىو  م گننو    و در

شننود و رشنن  و آن در خنن   وا نن  مننى منن 

https://blog.healthbeat.one/index/aorta/
https://blog.healthbeat.one/index/elements-and-quality/
https://blog.healthbeat.one/index/aorta/
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دوونننارا در  نننىو   دهننن  و در آن گا ننن  مننن 

شنننون  وليننن  وواسنننت  شنننعىي  بننن ا مننن 

خننون   ننىو  باهونن  بنن ا شنن ا و در رينن 

شننننون  و در هنگنننناش كث ننننئ داخنننن  منننن 

 .وىن  وىخشتظ رطووان گا  ا را م 

 

شننود وتننورس كنن  دريدنن  وتننظ و ننت  منن 

وواسنننت   خنننىدد و در خنننونخنننون وىناننن 

آينن  اگ وتننظ چنن  شننىيان وتننظ و ننىون منن 

 شننود وشننىيان ا  نن  )آر وينن ا خننار  منن 

آينن  آن خننون فننا  را ونن  ونن ن  ق نن   منن 

كننن   و اگ وتنننظ چننن  شنننىيان ريننن  اسننن 

وىننن  وننىاس طننى  رينن  منن  خننون خننىاا

فننا  كننىدن و ايننظ شننىيان رينن  كانن  درد 

 شننار در ينن  ينن   شننود و هننىو حانن  منن 

دهننن  شننون  وونناز منن شننوو داخنن  منن 

)دريدنن   ايننظ شننىيان طننى  و ننىون سنناّاش

ح لننن ا ه نننتن  كننن  منننان  خنننون ء نننى 

فنننا  شننن ا وىخنننىدد و در قلننن  هنننى دو 

كنننن  و اگ قننو  وتننور مانن  كننار منن  وتننظ

 ضنننن ن خودشننننان خننننون را در شننننىيان 

دورا خنننون را بنننارس  كنننن  ود ننن  مننن 

ك لننو خننون  6خ ارننن  و قلنن   قىيبننا منن 

مق ننار راا ر ننتظ  آورد وطننى  ب نن  منن 
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دورا خنننون  قىيبنننا يننن  م ننن  در يننن  روگ 

خنننون در  اسننن  و ها نتنننور يننن  قتنننىا

ك لنننومتى  20000سنننام  قىيبنننا سنننفى  50

 .كن  ط  م 

 نننا منننن   حالننن  خواو ننن ا قلننن  اگ سننن  در

كنننن  و لينننظ  ل تنننى در دق قننن  را دورا مننن 

وقنن  كننار سننخ  خننون در ينن  دق قنن   در

كننن ن ن ننت وعنن  اگ ءنن ا  ل تننى دورا منن  30

شنننود و او  نننن  مننن  كاننن  دورا خنننوردن

ايضنننا در حالننن  سننن ىس كاننن   قننن م  

قننوا مهننظ و بانن   اسنن  در  ضنن ن قلنن 

م شنننون  و اينننظ  ضننن ن وواسنننت  ا اننناا 

 .كنن   حىك  م 

 :بیان احکام نبض اعراض نفسانیّه

انفعننناز   كننن   نننارو روو ح نننوان   يعنننن 

خننىدد سننب  ورود امننىس چننن  وننى قننوا منن 

خننىدد و مانن  كنن   ننارو روو منن  نف ننان  

و معنننادن هاننن  قنننون ح وان  ننن  ماننننن  

خنننو  و امثنننام  ءضننن  و  نننىو و ءننن  و

هنننان امنننا در ءننن  و خنننون فنننو ى و اينننظ

ءننور  واشنن  ضننع ئ و متفنناون و وتىنن  منن 

 .و احتقان آنها
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 مناو :

******************** 

بلننن د 1 لننن  خننناند وابننن د  لننن  ا وننن اند 

 اومد: چننننا  ليهنننننود –منشننننی نوليشننننور 

 . نا  1307

 21 ل  ا و ان ؛ ص

 –اوننننظ سنننن ناد ح نننن ظ وننننظ  بنننن  ا  

  ىباننن  رضننناد  لننن  م نننعودسد: متنننىب 

 كاشنناند –مىسنن   بلنن د1 طنن د در قننانون

 .و نا 1386 اومد: چنننننننننننننننننننننننننا 

 هاكنننىد: متننىب  –محانن  وننظ گكىيننا  راگسد

 التننن   نننی الانانننور  اونننىاه  د محاننن  

بلننن د دانشنننگاا  لنننوش متشننني  1 دا ىباننن )

 1387 اومد: چنننننا   هنننننىاند – هنننننىان 

 .و نا

 39قانون در ط  ) ىبا ا ؛ ص

 


