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 ز عناصر متكيف استهر واحد ا

بههد  و فيتيههت چناگفههد دتتههد وههد و ماوهه   بهه    او 

العطا هها اسههت فههد ع هه      بههد ك فيتيهها  از امههر واههه 

 تع   آ  قاصهر اسهت و حك ها ا هك  ا  ه ا  صه   گ عيهد

د  ند  عنه  ههر صه    گ عيهد  ا  هالخ او  اصهيت   ا   

   اثبهها  آ  فيتيهها   اسههت فههد باعهها فيتيهها  د ههتد و

 .اگد گد    ا توا  آ ستدلال ود محتاج بد ا

 آتش و  لا   حا  ب    آ 

امّهها  ليهه  بههر حههرا   آتههش فههد    مكهها   هه   اسههت آ  

 اسهههههت فهههههد آت ههههه  فهههههد گههههه   مههههها اسهههههت

درمهه  او هههاهر و محاهه ب اسههت بهها ورهه   آگكههد مرفهه  

است، پس بايط بطر هخ اوله  دهرو   اههد به   لفطترت تتفهد و 

د احهرا  اسهت و تيتيهف و اثهر حهرا   ق  ه.ف گد  ي مكاگد

 و تذو  

  لا    ب ست آتش و  ط  گب    آ 

و  لي  بهر  ب سهت آتهش عِاهرف قبه ل او اسهت مهر اوهكال 

اوهكال  آب  ا ز را فهد ادهر گهد چنهيك به  ن ماگنهد هه ا و

گ هه  ن و ال رهه   مادسههد و مربعههد بىسههاگ  قبهه ل مهه 

بيهه  وههك  صههن برن مت ههك   باهه ذ كلههر ز ههرا فههد گهها 

گ ي ههه   از آ  اسهههت فهههد  اهههان تنههه   از آ  م  ههه  

 .باوههد   زوا ههان او   هه  از گهها  گ ا هها  مهه  وهه   وگ هه 

نكهد ادهر گها   هابس گباوهد با هد فهد  طه  و  لي    گر ا 

فنههد آ   ا اوههكال باهه  لت مهه  بهه   ز ههرا فههد ادههر قبهه ل

گياهت،   ط  د  نهد و الّها  هابس و   گهر واسهطد    ميها 

پههس ادههر آتههش  طهه  بهه  ن چهه ب تههر زو تههر بههدا  

ز ههرا فههد اسههتحالد  ماههتحي  وههدن و گيههر ا رو تهه 

باهه ن عنوههرن فههد مناسهه  بههد فيتيههت اوسههت اسهه   

 .  ههههههههههيس و لههههههههههيس باوههههههههههدمهههههههههه 

 مههاگا اسههت گههد بههرو   و ادههر د  نههد    حطهه   طهه 

، د ئيم فد    چه ب   هر  ب سهت گيه  با هد فهد  ط بت

مههاگا باوههد و چهه ب تههر و  ههابس    ا ههرو تك متاههاون 

و  ليهه    گههر آگكههد ادههر گهها   طهه  .باوههند و هههذا   ههف

ز هرا فهد    اوهتبه   حهرا   متهرم گ ه ب    ابس گ   م

 ط بت ماگا ا هرام حهرا   اسهت و ادهر گهد چنهيك به  ن 

و  ليهه   .گ هه  ن و لههيس   ههيسمهه  درمهه  ههه ا وههد د

بهه   هردهها  سههر ن بههدو   گههر آگكههد ادههر گهها   طهه  مهه 

سهها ت اسههتحالد گهها  بههد آب مهه   سههيد و او  ا سههر مهه 

 عنوهرن فهد مناسه ود ب ر آگكهد اسهتحالد عنوهر بهد  م 

وهه   و حههال آگكههد گهها  چهه   سههر  فيتيههت اوسههت مهه 

صهاع د م ه    اسهت   دهر   چناگفهد   و   ا ض مه م 

و صههاع د راههم گهها ن اسههت فههد سههر  وههد  ميهه  بههد 

 پس ثابت ود فد گا   ابس است  گ ا د،ا ضيت م 
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  كير     ب ست آتش و پاسخ آ ت

بهر ترفه  بهد و از آگكد ا هك گها  فهد    ا نيها اسهت و بنها  

گ ا ههد قهها   اتوههال بههد سهه  لت مهه  ههه ا قبهه ل تتههر  و

گهها   ت اگههد وههد ب ههر آگكههد احت ههال  ا   فههدم وهه   گ هه 

صههرذ فههد    مكهها   هه   اسههت ايههر قابهه  باوههد قبهه ل 

حهال آگكهد ا هك گها  مرفه    تتر  و اتوال  ا بهد سه  لت و

دهذا   و  حت ه  فهد بد ه ا گي  وك  صهن برن  ه   گ ه 

 سههت عههدو قبهه ل اوههكال بههد سهه  لت اثبهها  كا   ب   

اره ا بهد سه  لت  ليه    فا   باود و عهدو تتهر  و اتوهال

ود   ب ست به   و م هر  اسهت فهد  ب سهت گها  ف تهر از 

ا ض اسههت  تبههت  گ هها حهها و  اباهه  و بداگنههد فههد   ب سههت

 .است گا  بد تبا   ر  ا م    حرفت

  ا و  لي  حا  ب    آ ه

به   فهد ادهر بها   مه   اما  ليه  بهر حهرا   هه ا آ  اسهت

گ هه   ّ ّ البههرو و ع هه   و مهه  ث الههت و فتا ههت    ون

 ل  هها و حههال آگكههد ههه ا سههبر اسههت و لطيههف و مح هه  و

ميتههف و ماههتترلا بههالان آب اسههت و ا ههك صههتا  از 

او بنها بهر  ط بهت   لازمد حرا   اسهت اا هت آگكهد حهرا  

تههر بههد وههد  گياههت و  ليهه    گههر آگكههد هردهها  آب دههرو

ماتحي  بد ه ا مه  دهر   بها وره   آگكهد ههر  و   و  م 

پههس مع هه و وههد      ط بههت بههد  كههد گر م هها فت  ا گههد

فد ميا  هر  و ماالتهت گبه   مگهر    حهرا   پهس چه   

اثههر فههر  و بههرو   از آ  زائهه  وههد صهه     حهرا      آب

 .د ت    ند ص    گ عيد ه ا مگ عيد آب ب

    بيا  سر  محا ب ود  ه ا

 وهه  ههه ا  هها آگكههد دههرو اسههت سههر  محاهه ب مهه 

ب ههر آگكههد ا ههك ههه ا مرفهه  اسههت از ارهه ان بهها    مههائ  و 

ادهر چهد دهرو اسهت لهيكك     گهر آگكهد هه ا  ا ض  و ورهد

گاههبت بههد ابههدا  سههر  اسههت چناگفههد آب گي گههرو گاههبت 

رنبههد گ ا هد و ل ههذا هه ا چهه   مه دههرو سهر  مهه  بهد آب

تبههد   ارهه ان  دههر   بههد واسههطدسههر تر محاهه ب مهه 

ه ائيههد ماسههد بههد  فههد عنههد ال كهها از حههرا   بههد  

وهه   چههد ههه ان رد ههد لاحههخ مهه  متكيههف بههد حههرا  

 عند التحهر  و ون سهر  اسهت گاهبت بهد هه اندر    م 

 ماسد ابدا 

  لي   ط بت ه ا و   را  آ 

امهها  ليهه  بههر  ط بههت ههه ا سهه  لت قبهه ل اوههكال اسههت و 

 ط بههت آب ل ههذا    ههه ا هههي    طهه بتش بي ههتر اسههت از

م اگعههت گياههت  عنهه  حرفههت راههم    ون    اا ههت 

 .منع باود ب م  س  لت

   را  چ ا داگد ه ا

ه ا چ ا    رد  ا  :  كه  آگكهد م هاب م عهر گها  اسهت و 

   ش است  عنه  دهرو و تهر ز هرا فهد باهيط  طبا ون بر
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م طها توهاعد   است و گ ا ت ا ك طب هد تها آگيها اسهت فهد

قهها وههد  و بعههد   رههد باههيط   رههد ههه ائ  ا  نههد وا

ا هك طب هد ثهاگ  دهرو و   هر اسهت     اگ  است و طبا

و بداگنههد فههد گ ا ههت   رههد توههاعد  .بنهها بههر امتهه اج   هها 

قه ن  افتر   ا  تا ا نيها اسهت و باوهد فهد بعاه  ا  نهد

الحههرا   باوههد و وههد د النا  هه  و از ا نيهها گيهه  صههع   

بهها گهها  لاحههخ   ا هههم قطهها فههر   گ هه    و طب ههد باههيطد

ماگهد   ت اگهدو   و ليكك   ا  مهذف      آگيها واقهف گ ه 

و ب ير  وص ل بكهر  گها  از صهدمد حرفهت  و  هد گها  بهاز 

درا ههد و از زم ر ههر هههم  روسهه ن مهه  دههر   و ازپههس مهه 

بحها   ها   اسباب ت ليد   ا   كه  ا هك اسهت چناگفهد   

  و بعهد   رهد   اگيهد   رهد هه ائ  .بعد كفر اقهاليم بيا هد

ا ههك  باهها ن اسههت و اا ههت صههع   باهها  تهها ا نيهها اسههت و

  رههد سهه م  وههد د البههرو و اسههت و ماهه   اسههت بههد 

   ا نيها اسهت و ورهد بهرو     زم ر ر و تكه ّ  ابهر و لالهد

 او ا ههت م اباههر  بهها    مههائ  و ا ضهه  اسههت و ادرچههد

باعا توعيد اباهر  حهرا   اسهت لهيكك تها  سهيد  باها  

پهذ ر  و باها  مرتتها زوال مه   بد ا نيا آ  حهرا   قاسهر 

 فنههد و ههه ا  ا سههر بههد اصهه  طبهها  هه  ش  رهه   مهه 

سههاز  و از آگكههد حههرا   منعكاههد و اههيد تهها ا ههك مهه 

 ا ههم ميباوههد بالاههرو    سههد و صههع   اباههر محهه  گ هه 

به   و  ياها  بهر     هه ان برو      هك   رهد لازو مه 

تحههت از ون اسههت بههد واسههطد هبهه م اباههر  بهها    از  مهها

وه   بنها بهر محاه ب مه   ل ذا    ه ان مغيمّ درمه آگيا  

 .منا فر   ابر گ ول باا  با    ا

    بيا  تتاو    ا  و باا 

ادر د  ند باا  گاهبت بهد   ها   تيهف اسهت پهس ورهد 

دهه  م: ادرچههد   هها   تتهه   طب ههد   اگيههد چههد باوههد 

گاههبت بههد باهها  اث هه  اسههت لههيكك ارهه ان ا ضههيد فههد    

فنههد ر  ب سههت كاتهه  محا ىههت مهه بنهها بهه   هها  اسههت

باها  فهد   ار ان موعد  گا  هد  ا فهد    ون اسهت باه ذ

ارهه ان مائيههد او بنهها بههر  ط بههت اماهها  ارهه ان گهها ن بههد 

فهر  ل هذا   ها  بهد سهب  ب هان  اعه    ت اگهدود  گ ه 

تها سهط    فنهد و طب هد چ ها و از زم ر هرصع   بي تر م 

مههها  و ا ض اسهههت و احههه ال ا هههك بهههد حاههه  حهههرا   

حهرا   و بهرو   مات هف اسهت   نعكاد و باها  تنه ل   م

 چناگفههد مرئهه  اسههت     وز و وهه  و سههرما و درمهها و   

تههر ك اسههباب سهها گت ا ههك و قهه ن .ههه ان صههاذ و مغههيمّ

 هه ا حهرا   اگعكاسهيد اسهت ل هذا ههر چه   فهد از زمههيك

بههالاتر  و ههم و حههال آگكههد آ تههاب بههر سهه ت الههر ب باوههد 

د و از ا ههك ر ههت وهه بي ههتر محاهه ب   اهههد بههرو  

اسههت فههد    م اضهها مرتتعههد حههرا   ف تههر محاهه ب 

 .وص ل الحرا و الاگعكاسي  إليد و   ل   م 
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 چند گكتد   با   حرا   اگعكاسيد

و پ وههيد  گياههت فههد از بههران اگعكههاب حههرا   وهه س و 

ز ههرا فههد اگعكههاب بههدو   ايههر  راههم فتيههف وههرم اسههت

بنههد  و پههس از ا ههك ا فهها  ت ههاگا گتهه ك گهه   صهه    گ هه 

 .اگعكههاب گياههت مگههر ا ض و مهها  ّگ  هها فتيتهها  قابهه 

تههر تههر اسههت ر ههت اگعكههاب قابهه و از آگكههد ا ض فتيههف

قهد  فهد تهاب آ حهرا   آ   است از آ  است فهد بهد سهب 

وه   و ادرچهد م ضه   وه   آب دهرو گ ه زميك درو مه 

   مح ههش و آب و زمههيك بهها ورهه   آگكههد با  اگههد  باوههد

اگعكاسهيد بهرو   ا  ها  ف ها   ليكك بد واسطد اثهر حهرا  

 ح ههد هههاهر گياههت ل ههذا ادههر آب  ا از م ضههعش بر ا گههد و

گ ا ههد گاههبت بداگكههد بهه   بههد    ههه ا آو  گههد سههر  مهه 

 .ت يّه  آب بهر طبيعهت  ه    ال سهب  حهرا   وواسطد زو

 سهد هتهد  و ماا ت  فهد حهرا   اگعكاسهيد تها آگيها مه 

 . رسخ است از زميك بد راگ  بالا

 ا ت ذ    طب ا  ه ا

و بعاهه  د  نههد طب ههد   ههاگ  م ههاب فههر  گهها  اسههت و 

من طهها وههد  و  قيههخ  طب ههد مههذف      اگههد  ماهها ت

او طب ههد اسههت و تحههت او طب ههد باههيط اسههت و تحههت 

 .زم ر ههر باوههد و تحههت او طب ههد اگعكاسههيد باا  ههد فههد

و بعاهه  ههه ا  ا سههد طب ههد  ا گههد و   اگيههد  ا از فههر  گهها  

 و طب ههد اسههت  كهه  باههيط و  وهه ا گد و د  نههد فههد گهها 

مرتتعههد  ا  ههها   گههر فههد ماتحههت او اسههت مرفهه  از   هه

 است 

   و  ط بت آ آب و  لي  برو 

اما  ليه  بهر بهرو   مها  فتا هت رهرو اوسهت و ا  ا  آ  

بهرو   او    اا هت اسهت ز هرا فهد   بد حهس ل هس بها   و

 ليه    وه   امهاهي  عنورن سهر تر از آ  محاه ب گ ه 

 .بر  ط بت او س  لت قب ل اوست مر اوكال  ا

ب فهههد وههها د برا تههها  ف هههي  ليههه  ر ههه    آ

 عيي  باود  

بههد باوههد لههيكك پ وههيد  گ اگههد فههد آب بههالطبا رامههد مهه 

از حههرا   آ تههاب   هها   سههدا گهه  سههب  فههد بههدو مهه 

گ ا ههد و قبهه ل تتههر  و اتوههال و اوههكال بههد ر هه   مهه 

فند، از ا هك ر هت او  ا  طه  د  نهد ز هرا فهد م   س  لت

بهر راه   فهد قابه    فننهد ط  ه فنا  فد اطه   مه 

اتوههال و اگتوههال و ت ههك  اسههت بههد سهه  لت بههالطبا 

مت اسهر اسهت  فهد ادهر چهد بهالطبا  ه فنيك بر راه  

 لههيكك بههد ا گهه  سههب  قابهه  سهه  لت اتوههال و اگتوههال و

فننههد، ههه ا از قاههم اول وهه   گيهه  اطهه   مهه ت ههك  مهه 

 .قههال ال ههيخ  ههي ال ههتا  اسههت و آب از قاههم ثههاگ  فههذا

به   گه   زوال و هاهر است فد ادهر آب بهالطبا رامهد گ ه 

ر ههه      آب ه ههه    قاسهههر فهههد مهههاگا ر ههه   اسهههت

   فهر  زم ر هر و هنگهاو سهرما    گ ه   و باهتك آب گ ه 

https://blog.healthbeat.one/
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فتير البرو و مؤ هد ا هك قه ل اسهت و ثابهت وهد    و رهان

  گههر عناصههر و  فههد بههرو   آب اقهه ن اسههت از بههرو  

پهس تكهاثف آب فهد بهر  ع هت اوسهت   .مبر  ه ا ون است

گياهت   ت اگهد وهد وعنور   گر سب  تبهر  او بال اهر گ ه 

   ا ههك تكههاثف مگههر بههد واسههطد ت يهه  آب بههر طبيعههت  هه

  تبت  گد بالطبا رامد لا

  ابطد ر     با  ب ست آب

ا اهت لازو ال عر ه  فهد بيها  آ  گهاد  ر سائ  ا ك  قي هد  

و از ر ه    طبيعهت آب فهد دتتهد وهد  ب سهت او .است

فههد هردهه  و بههد  وهه   ز ههرا فههد  ههابس آ  اسههتلازو گ هه 

اتوههال و تتههر  و ت ههك  بههد سهه  لت  هههي  ورههد قبهه ل

فهد باهيط اسهت و آب باهيط بهد اگهد    مها او  گت اگد فر 

 .گد  ابس  و   پس  ط  باودحرا   س   ال ب ل م 

ههها و حك ههت وهه  ن سههب  وهه  ن بر هه  آب

    اها

و آب طبيعهه  وههير ك اسههت و وهه  ن فههد    آب بحههر 

اره ان ا ضهيد اسهت  وه   بهد سهب  امته اجمحا ب مه 

وههير ن  آب بهها ا  و وههير ن  باهها  آب وهه   بههد حك ههت 

ا ههك معنهه  اسههت فههد چهه   باهها  آب از  ع  يههد مؤ ههد

مه     وه   بهد طبيعهت وار ان فتيتهد ا ضهيد متها   مه 

 گ ا هد و حك هت    وه  ن    هاناص يد  ه    ره   مه 

 او درو و   ر باود   و   آ  است فد تا م اج

 و بعيد از عت گت به   و ادهر گهد چنها  به  ن وبهان عهاو   

 عههالم لازو بهه  ن ز ههرا فههد  ط بههت راههم فتيههف مهها  

 .عت گت است

   سب  پيدا ش   ك  زميك 

ت اضان طبيع  آب آ  اسهت فهد بهر ر يها اره ان زمهيك 

ميها  هه ا و زمهيك لهيكك چه    محيط باوهد و حائه  به  

ف ف بعه  زمهيك ر هت ه ه   مرفبها      اسهت به   

الا ههخ حي ههد براگگياههت تهها آب    بعهه  ارهه ان   ههالخ

حي هد مك ه ذ وهد و  زميك    آمد و زمهيك از  هر ر هت

آ  ب   فهد ف افه   ا تهرثير با هيد  اسهت فهد بهد قه ان 

فنههد و بهدا  سهب  عنوههر عناصههر  ا دهرو مه   ه   بعه 

ارهه ان  وهه   پههس هردهها  بعهه متباههر  هها متههد ك مهه 

ا ض دههرو وهه   و متوههاعد دههر     هها  وههد  آگ ههد  از 

گ ا ههد ز ههرا فههد زمههيك سههيّال مهه  ارهه ان ا ض فههاوا 

طالهه   ز آگكههد آبگياههت تهها ربههر گ وهها  ت اگههد فههر  و ا

  آ هد و ر ت مرف  است بهالطبا بهدا  را گها   هال  مه 

دههر   ر ههت ه هه   م اليههد مهه   ون زمههيك م ههاب ههه ا

و تاوههيك ف ههف ب عههد از آ  از ر  ههد صههنعا  .ث ثههد

چه   مات ته    هاطر اّ ض و الاه اوا  اسهت و فهر  ا ض

ت اگههد فههد عنههد الار امهه   ههي الا تتهها  و الاگاتههاض مهه 
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آگفههد مرتتهها اسههت پد ههد آ ههد ز ههرا فههد  اهه   آب    ون

ارهه ان  آب متاههاون التههدو ر اسههت گهه   اگاتههاض بعهه 

پس بهد سهب  تهدا      زمهيك اگاتهاض    فه  او واقها 

گههاه  ا     ميهها  آب ق يهه   وهه   مههت  ف هه     ههرمهه 

 ال  هدا  فهد از هههر راگه  ف هه   محهيط ت اگههد وهد بن ههيم

 ان آب    ك ف    تهدا     اههد گ ه   پهس آگفهد از اره

 .  اهههههد وههههد ف هههه   مرتتهههها اسههههت مك هههه ذ

و د ا  گ ه   فهد گته ك آب    ر يها اره ان ا ض اسهت 

گياهت و تهرثيرا  ف افه   ز را فهد آب طاله  اا هت مرفه 

وه   تها بهد ع هت تهد ك ر هت تا قرب مرفه  واصه  گ ه 

 هه  گتهه ك آب لازو آ ههد و از آگكههد اسههتحالد هههر  ضههرو  

عههد  هه  تههرثيرا  م   عنوههرن بههد عنوههر   گههر گيهه  از

وهه   از الك افهه  اسههت    هههي  عنوههر گ وهها  واقهها گ هه 

 .تهههد ك لههه  و  بدلهههد عهههك عنوهههر آ هههر تباهههر و

  آ ههد بتههد  ت ماههتحي  بههد آب فههد      هه  زمههيك مهه 

ارهه ان ا ض بههد سههب   دههر   و بههاز چهه     ا ض مهه 

  آ ههد ا تههد   گههر آب    آگيهها مهه تههد ك  ههرج مهه 

اسههتحالا     عناصههر تهها ب ههان عههالم بههاق   سهها ه ههيك

 .است

 زميك و  لي  برو   و  ب ست آ 

اما  ليه  بهر بهرو   ا ض فتا هت اوسهت از آگاهت فهد    

فهد  روتهر ك م اضها آ  اسهت   وسط ه د واقها وهد  ز هرا

 و  و تههر ك م اضهها از آسهه ا  فههد از آسهه ا   و تههر باوههد

ث يهه  اسههت بههالطبا با ههد فههد بههد  مرفهه  اسههت پههس آگفههد

 مرفهه   ارهها باوههد ز ههرا فههد گاههبت او بههد ر يهها ارهه ان

 ائر  فهر  متاهاون اسهت و چه   ا هك متح هخ د هت    

اگهد گ اگهد گهد آگكهد دتتهد  ورد ب    ا ض    وسط حارهت

فد ق    ا عهد آسه ا  از ههر طهرذ      ها زمهيك اسهت 

راكبد او از ههر راگه     رهذبش ّگهد   هير  هي فه      ا

امهها  ليهه  بههر  ب سههت زمههيك .اّ ض  ههي ال سههط بال اههر

عار قب ل او اسهت مهر تتهر  و اتوهال و ت هك   ا ف ها لا 

 . ات 

سههب  محاهه ب گبهه     ط بههت آب و  ب سههت 

 زميك

فههد  ب سههت او بحههس ل ههس مههد   ب تههر اسههت بداگيههد و 

ب سههت و  ط بههت   گياههت و فههذلر  ط بههت آب، ز ههرا فههد

اگههد و بهران احاهاب بههد ل هس  عهه  از از فيتيها  اگتعاليهد

اگتعههال از حاسههد لازو ّ  اسحاههاب اگتعههال  محاهه ب و

 ابههد و امهها ا تاههاض و   وههت  فههد مهه  .مههك ال حاهه ب

اوسهت مهر   لامس از ا  و   ابس گهد بهد واسهطد احاهاب

   هابس قبه ل  بس  ا ب كد بهران آ  اسهت فهد چه   وه 

فنهد ع ه  بهر به    فنهد پهس حكهم مه گ    ا   از اام 

بهد ل هس   آ  چي   ابس و فهذلر  ط بهت آب گيه  مهد  

وهه   بنههابر وهه   و لههدوگت فهد از ل ههس او مع هه و مه گ ه 

فهد چه   رهرو او محاه ب اسهت بهد   فتا ت ق او اوسهت

 فنههد و و  هههر چيهه   ا     هه   بههدبههرو   و قبهه ل مهه 
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فنههد ع هه  بههر آگكههد  طهه  اسههت بههد سهه  لت حكههم مهه 

اگهد بالهذا   اع يهد  ذ حهرا   و بهرو   فهد از فيتيها  

 .و گد ب  سو محا ب م 

 منابا:

 اائ  ابك مغربي دي گي سالد ا ر ز  ال 
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